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PLANIFICACION ESTRATEGICA DE LAS ACTIVIDADES
EKINTZEN PLANIFIKAZIO ESTRATEGIKOA.

JAKIN BEHAR DUZUNA...

E.A.En indarrean dagoen araudiak (14/1998 Kirol
legea eta 125/2008 eskola kiroleko dekretua),
kirol hastapena multiroleko praktikan oinarrituta
egotearren beharra justifikatzen du, lay arrazoi

hauetan oinarrituz:

1. Umeak ezagupen hadiagoa eta irizpide
argiagoa izango du gustuko duen kirola
hautatzerakoan.

2. Multikiroleko praktikak umearen garapen

motor integrala izatea ziurtatzen du.

3. Multilateralitateko printzipioa etorkizuneko
erremindu aurreikuspen baikorragok errazten
ditu.

4.Beste kiroletan oinarritutako kirol

ikaskuntzaren eraginkortasuna areagotzen

du.




Zer nahi dugu lortu?
:Que queremos conseguir?

Ume bakoitza bere tokia aurkitzea eta guztioi kirola egiteko aukera ematea bere

ikaskideekin.
Que cada participante encuentre su sitio, dando la oportunidad de practicar deporte junto a sus

companeros de clase.

BALOREAK: Lankidetza, adiskidetasuna, Fair Play, EMAITZAK LEHENETSI GABE.
VALORES: Colaboracion, compaferismo, Fair Play.

Helburua da helduen bizitzarako OHITURA OSASUNGARRIAK SUSTATZEA.
El objetivo es incidir en la PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES para la vida adulta.

Esperimentazioa baizik, eta mugimendu-bagage zabala lortzea, hainbat esperientziarekin.

Parte- hartzaile bakoitzak bere tokia aurkitzen duenean.
A traves de la experimentacién, conseguir un bagaje motriz amplio, con experiencias varias.

Donde cada participante encuentre su sitio.
» ok
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TINERARIG
DEFORTIVO

KIROL IEILEIDEA

[TINERARIO DE
EXPRESION
ADIERAZPEN
|BILEIDEA

Itinerarios - Ibilbideak

TXIKI ROBOTICA 0

COCINA DIVERTIDA

ROBOTICA 1

ROBOTICA 2

TXIKI MAGIA

MAGIA

MAGIA

HH 4 E| HH 5 E| LH1EFP LH 2EFP LH R EFP LH 4 EP LHSEFP LH & EFP DEH1ESO DEH2ESC DEHJRESO DEH4ESO 2ATX.1BACH:ATX. 2 BAC
TXIKIPATINAJE PATINAJE
, : FUTBOL 8 ALEVIN FUTBOL 11 INFANTIL FUTBOL 11 CADETE FUTBOL 11 JUVENIL
REER R ELARCE. S BERINan (En su defecto Futbol 5) | (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5)
MULTIBALONCESTON | BALONCESTO | BALONCESTO| o nycrero INFANTIL | BALONCESTO CADETE BALONCESTO JUNIOR
{TD'}E|E guna k} ALEVIM 4x4 ALEVIMN 5XE
JOLASBIDE -
MULTITXIKI MULTIBOLEI VOLEIBOL ALEVIN VOLEIBOL INFANTIL VOLEIBOL CADETE VOLEIBOL JUNIOR
- SALIDAS AL MONTE / MENDI IRTEERAK
DANTZA ETA JOLASA MULTITXIKI BAILE MULTI BAILE DANCING URBAN DANCE
ART ATTACK 1 ART ATTACK 2




ltinerario De

ortivo

ITINERARIC
DEPORTIVO
KIRGL |BILEIDEA

HH 4 E|

JOLASBIDE

HH 5 E|

LH1EP
TXIKIPATINAJE

LH 2 EP LH 3 EP

PATINAJE

LH 4 EP

MULTI FUTBOL

FUTBOL 5 BENJAMIN

LH5EP LH & EFP

FUTBOL 8 ALEVIN
(En su defecto Futbol 5)

L.

DEH1ESO DBH2ESO DEH3ESO DEH 4ESO 2ATX.1BACH3ATX. 2 BAC

FUTBOL 11 INFANTIL
(En su defecto FUTBOL 5)

FUTBOL 11 CADETE
(En su defecto FUTBOL 5)

FUTBOL 11 JUVENIL
(En su defecto FUTBOL 5)

MULTITXIKI

MULTI BALONCESTO
(Topalagunak)

BALOMNCESTO | BALONCESTO
ALEVIN 4X4 ALEVIN 5X5

BALONCESTO INFANTIL

BALONCESTO CADETE

BALONCESTO JUNIOR

MULTIBOLEI

VOLEIBOL ALEVIN

VOLEIBOL INFANTIL

SALIDAS AL MONTE / MENDI IRTEERAK

VOLEIBOL CADETE

VOLEIBOL JUNIOR




Itinerario Deportivo - Actividades

Jolasbhide

CARACTERISTICAS

Dirigido a Ed. Infantil (4-5
afios)

1 h/sem

Espacio: Sala Psicomotricidad.
Basado en el Juego.

Horario de Tarde

CONTENIDOS

Juegos motrices / Circuitos de
motricidad ( Contenido
principal)

Juegos ludico-tradicionales. (
Contenido principal)
Manualidades

Juegos de teatro.

Ejercicios de relajacidén |
Masajes, musica relajante, etc)

ITINERAR|O
DEFORTIVO
KiROL IBILBIDEA

HH 4 E|

JOLASBIDE

HH 5 E|

LH1EP
TXIKIPATINAJE

LH2EP LH3EFP

PATINAIJE

LH 4 EP LHE5 EP

MULTI FUTBOL

FUTBOL 5 BENJAMIN

FUTBOL 8 ALEVIN

(En su defecto Futbol 5)

LH&EP

FUTBOL 11 INFANTIL / )
(En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5)

DEH1ESO DEH2ESO ODEH3ESO DEH4ESO 3ATX.1BACH3ATX. 2 EAC

FUTBOL 11 CADETE FUTBOL 11 JUVENIL

MULTITXIKI

MULTI BALONCESTO BALONCESTO | BALONCESTO
(Topalagunak) ALEVIN 44 | ALEVIN 5X5 BALONCESTO INFANTIL BALONCESTO CADETE BALONCESTO JUNIOR
MULTIBOLEI VOLEIBOL ALEVIN VOLEIBOL INFANTIL VOLEIBOL CADETE VOLEIBOL JUNIOR
MULTIKIROLA ESGRIMA ESGRIMA (EN CLUB C.C. SALBURUA)

(Con el Club de Armas Gasteiz)

SALIDAS AL MONTE / MENDI IRTEERAK

EZAUGARRIAK

4-5 urteko umeentzat
zuzenduta.

ordu 1 astean.

Lekua: Psikomotrizitate gela.
Jolasean oinarrituta.
Arratsaldeko ordutegia.

EDUKIAK

Jolas motoreak / Zirkuito
motorikoa ( Eduki nagusia)
Jolas ludiko-tradizionalak (
Eduki nagusia)

Eskulanak

Antzerki jolasak

Erlaxazio ariketak ( masajeak,
musika lasaia, etab.)




Itinerario Deportivo - Actividades

HH 4 E|

Txikipatinaje
Patinaje

ITINERAR|O
DEFORTIVO
KiROL IBILBIDEA

HH 5 E|

JOLASBIDE

LH1EP 'H 2EP

LH3EP ‘H&EP
PATINAIJE

- NG
FUTBOLS"BENJAMIN

LHS EP LH&EP

FUTBOL 8 ALEVIN
(En su defecto Futbol 5)

FUTBOL 11 INFANTIL
(En su defecto FUTBOL 5)

(En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5)

DEH1ESO DBH2ESO DBH3ESO ODBH4ESO 2ATX.1BACH3ATX. 2 BAC

FUTBOL 11 CADETE FUTBOL 11 JUVENIL

CARACTERISTICAS

Dirigido a EP 1-2-3-4

1h /sem.

Actividades algunos Fines de Semana.
Alta participacidn.

Aforo limitado a los espacios
disponibles.

Se requiere tiempo para poner los
patines y protecciones.

EZAUGARRIAK

e LH 1-2-3-4 ri zuzenduta.

e Ordu bat astean.

e Asteburu batzuetan kanpoko ekintzetan
parte hartzeko aukera.

e Partaidetza handia.

e Leku-kopurua mugatua da.

e Patinak eta babesak jartzeko denbora

behar da.

MULTITXIKI

MULTI BALONCESTO

BALONCESTO | BALONCESTO BALONCESTO INFANTIL

BALONCESTO CADETE BALONCESTO JUNIOR

(Topalagunak) ALEVIN 4%4 | ALEVIN 5X5
MULTIBOLEI VOLEIBOL ALEVIN WVOLEIBOL INFANTIL VOLEIBOL CADETE VOLEIBOL JUNIOR
MULTIKIROLA ESGRIMA ESGRIMA (EN CLUB C.C. SALBURUA)

(Con el Club de Armas Gasteiz)

SALIDAS AL MONTE / MENDI IRTEERAK

CONTENIDOS

e Ejercicios para trabajar la
técnica y aprender a patinar:
Desplazamientos, frenadas,
saltos, carreras, ...

e Actividades deportivas con
patines: hockey, baloncesto ,
deportes alternativeos, herri
kirolak...

e Juegos ludicos-tradicionales,
cooperativos, de punteriia, ...)

e Una vez al mes topaketak de
patinaje, gratuitos y
voluntarios.

EDUKIAK

Patinatzen ikasteko eta teknika
lantzeko ariketak:
desplazamenduak, frenadak,
jauziak, lasterketak...

Kirol jarduerak patinekin:
Hockey, saski, kirol
alternatiboak, patinaia, herri
kirolak...

Jolas ludiko-tradizionalak,
kooperatiboak eta punteria
jolasak.

Hilobetean behin irristaketa-
topaketak parte hartzeko
aukera, dohainik eta aukerazko
partehartzea.



Itinerario Deportivo - Actividades

HH 4 E| HH 5 E| LH1EP LH2EP LH 3 EP LH 4 EP LHS EP LHE6EP DEBHIESO DEBH2ESO DEBH3ESO DEH4ESO 2ATX.1EBACH:ATX. 2 BAC

TXIKIPATINAJE PATINAIJE

Ftbol 5 Benjamin

- - FUTBOL 8 ALEVIN FUTBOL 11 INFANTIL FUTBOL 11 CADETE FUTBOL 11 JUVENIL
LTI FUTBO FUTBOL 5 BENJAMIN (En su defecto Futbol 5) | (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5)
\ MULTI BALONCESTO BALONCESTO | BALONCESTO
F -~ tb I 8 AI g ITINERARIG (Topalagunak) ALEVIN 4%4 | ALEVIN SX5 BALONCESTO INFANTIL BALONCESTO CADETE BALONCESTO JUNIOR
u o eVI n DEPORTIVG JOLASBIDE -
KIROL IBILBIDEA MULTITXIKI MULTIBOLEI VOLEIBOL ALEVIN VOLEIBOL INFANTIL VOLEIBOL CADETE VOLEIBOL JUNIOR

Fauthbhol 11 Infantil
Futbol 11 Cadete
Futbol 11 Juvenil

ESGRIMA (EN CLUB C.C. SALBURUA)

MULTIKIROLA ESGRIMA (Con el Club de Armas Gasteiz)

- SALIDAS AL MONTE / MENDI IRTEERAK
CONTENIDOS

. e |Iniciacién media en actividades deportivas con transferencia
TXIKI FUTBOL al futbol: mini-balonmano, futbol-sala, mini-rugby, hockey,
deportes de frontédn, deportes alternativos. E DU KlAK
’ e Fundamentos bdsicos del futbol: ejercicios para trabajar la
CARACTE RISTICAS técnica y la tdctica (contenido principal)

e Encuentros deportivos los sdbados: se celebrardn 8 durante el

curso, uno al mes aproximadamente. Participacién voluntaria y e Futbolarekin transferentzia duten kirol

gratuita, (Pista de hielo, piscina, juegos musicales, gimnasia, jordueren erdi hos’ropenc: mini—eskuboloia,

iriai _ tleti , art iales, d tes d ipo, lad . ) ,
° DII‘IgIdO a EP1-2 ?ueegc;zmdoe :]rqisegqrcm 8 ceperies de equipo, eseaiadd futbola, mini.errugbia, hockey, frontoizko
e 2 h /sem. e Encuentros de futbol "Topalagun": Una vez al trimestre y con jokoak, kirol alternatiboalk...
e 1dia MULTI . otro dia entrenamiento formato de minipartidos. e Futbolaren oinarrizko funtsak: teknika eta
14

taktika lantzeko ariketak ( eduki nagusia).

FUTBOL.
Espacio: Patio o Salén de Canastas |
TOPAKETAK Actividades de

Multiactividad 10 Fines de Semana.
Aforo limitado a los espacios

e Jolas ludikoak: kirol-jolasak, punteria-

jolasak, etab...
e Larunbat goizeko kirol topaketak:

ikasturtean zehar 8 ospatuko dira, hilean
behin gutxigorabehera. Dohainik eta
aukerazko partehartzea. ( Izotz pista, ur-

disponibles jolasak, jolas musikalak, gimnasia,
P ) atletismo, arte martzialak, taldeko kirolak,
eskalada, erraketa jolasak, etab...)

e Futboleko topalagunak: hiruhilobetean

behin eta minipartidak formatua izango
dute.



Itinerario Deportivo - Actividades

HH 4 E| HH 5 E| LH1EP LH2EP LH 3 EP LH 4 EP LHS EP LHE6EP DEBHIESO DEBH2ESO DEBH3ESO DEH4ESO 2ATX.1EBACH:ATX. 2 BAC

TXIKIPATINAJE PATINAJE

TxikiFuatbol

y 4 [ ]
- - FUTBOL 8 ALEVIN FUTBOL 11 INFANTIL FUTBOL 11 CADETE FUTBOL 11 JUVENIL
FUtbOI 5 Be i AR MULTL FUTBOL FUYBOL 5 BENJGMIN (En su defecto Futbol 5) | (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5)
- MULYLBA ESTO BALONCESTO | BALONCESTO
Fl’ltbo ev"n Dﬁéﬁiﬂ_ﬁg JOLASBIDE (Topalagunak) ALEVIN 44 | ALEVIN 5X5 BALONCESTO INFANTIL BALONCESTO CADETE BALONCESTO JUNIOR
KIROL IBILBIDEA MULTITXIKI MULTIBOLEI VOLEIBOL ALEVIN VOLEIBOL INFANTIL VOLEIBOL CADETE VOLEIBOL JUNIOR
athol fantil
ESGRIMA (EN CLUB C.C. SALBURUA)
F ut o 1 1 I n a ntl MULTIKIROLA ESGRIMA (Con el Club de Armas Gasteiz)

- SALIDAS AL MONTE / MENDI IRTEERAK

CONTENIDOS
FUTBOL's BENJAMI’N e Fundamentos béasicos del

futbol sala: Ejercicios para

CARACTERI’STICAS trabajar la tdctica y técnica.

e Partidos cada sdbado:

Fatbol 11 Cadete
Fuatbol 11 Juvenil

participacién en la liga

e Dirigido a EP 3-4
e 2 h /sem.
e Liga y partidos cada fin de semana | EDUKIAK

(compromiso de asistencia).

escolar.

e Areto Futbolaren oinarrizko
funtsak: teknika eta taktika
lantzeko ariketak.

e Espacio: Polideportivo o Patio exterior.

e Larunbatetan partidak: Liga
eskolarrean parte hartzea.




Itinerario Deportivo - Actividades

TxikiFutbola
Fatbol 5 Benjamin
Fatb
Futho
Fatbol 11 Cadete

ITINERAR|O
DEFORTIVO
KiROL IBILBIDEA

HH 4 E|

JOLASBIDE

HH 5 E|

LH1EP LH2EP
TXIKIPATINAJE

LH 3 EP LH 4 EP
PATINAJE

MULTI FUTBOL

FUTBOL 5 BENJAMIN

LHS EP

(En §u defecto Fftbol 5)

LH&EP

DEH1ESO DEH2ESO ODEH3ESO DEH4ESO 3ATX.1BACH3ATX. 2 EAC

FUTBOL 11 INFANTIL FUTBOL 11 CADETE FUTBOL 11 JUVENIL
(En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5)

MULTITXIKI

MULTI BALONCESTO

BALON®ESTO L

ALONCESTO
ALEVIN 55

BALONCESTO INFANTIL BALONCESTO CADETE BALONCESTO JUNIOR

(Topalagunak) ALEVIN 4x4
MULTIBOLEI VOLEIBOL ALEVIN VOLEIBOL INFANTIL VOLEIBOL CADETE VOLEIBOL JUNIOR
MULTIKIROLA ESGRIMA ESGRIMA (EN CLUB C.C. SALBURUA)

(Con el Club de Armas Gasteiz)

SALIDAS AL MONTE / MENDI IRTEERAK

Futbol 11 Juvenil

NLIEUD FUTBOL-8 ALEVIN
SERIIIH CARACTERISTICAS

e Dirigido a EP 5-6
e 2 h /sem.

e Liga y partidos cada fin de semana (compromiso de

asistencia).
e Espacio: Se intentard que sea en Adurtzabal-San
Ignacio. A desarrollar en los campos municipales
segun disponibilidad de horarios.
Min: 14 Maéx: 18 jugadores

fu

k|

CONTENIDOS

e Fundamentos bdsicos del

tbol : Ejercicios para

trabajar la tdctica y técnica.

e Partidos cada sdbado:
participaciéon en la liga
escolar.

EDUKIAK

e Futbolaren oinarrizko funtsak:
teknika eta taktika lantzeko
ariketak.

e Larunbatetan partidak: Liga
eskolarrean parte hartzea.



Itinerario Deportivo - Actividades

TxikiFutboIa HH 4 E| HH 5 E| Pm_l
Fatbol 5 Benjamin

PATINAIJE

- - FUTBOL 8 ALEVIN
MULTI FUTBOL FUTBOL 5 BENJAMIN (En su defecto Futbol 5) | (En ¢

LH3EF LH 4 EP LHE5 EP LHEEFP DEH1ESO DBH2ESO DBH3ESO ODBH4ESO 2ATX.1BACH3ATX. 2 BAC

MULTI BALONCESTO BALONCESTO | BALONCESTO
(Topalagunak) ALEVIN 4%4 | ALEVIN 5X5

ITINERARIC

Futbol 8 Alevin

DEPORTIVO JOLASBIDE -
KIROL IEILBIDEA MULTITXIKI MULTIBOLEIL VOLEIBOL ALEVIN VOLEIBOL INFANTIL

VOLEIBOL CADETE VOLEIBOL JUNIOR

MULTIKIROLA ESGRIMA

Futbol 11 Infantll

ESGRIMA (EN CLUB C.C. SALBURUA)
(Con el Club de Armas Gasteiz)

- SALIDAS AL MONTE / MENDI IRTEERAK

CONTENIDOS

FUTBOL-I1
N'-.'EV':' INFANTIL, CADETE, JUVENIL futbol
R CARACTERISTICAS

e Fundamentos bdsicos del

: Ejercicios para

. 3 7 .
« Dirigido a ESO 1-2 INFANTIL, ESO 3-4 CADETE, Partidos cada sabado:

BACH 1-2 JUVENIL.
e 2 h /sem.
e Liga y partidos cada fin de semana (compromiso de

participacién en la liga
escolar.

asistencia).

e Espacio: Se intentard que sea en Adurtzabal-San
Ignacio. A desarrollar en los campos municipales
segun disponibilidad de horarios.

e Min: 18 Max: 21 jugadores

ariketak.

trabajar la tdctica y técnica.

EDUKIAK

e Futbolaren oinarrizko funtsak:
teknika eta taktika lantzeko

e Larunbatetan partidak: Liga
eskolarrean parte hartzea.



Itinerario Deportivo - Actividades

HH 4 E| HH 5 E| LH1EP LH2EP LH 3 EP LH 4 EP LHS EP LHE6EP DEBHIESO DEBH2ESO DEBH3ESO DEH4ESO 2ATX.1EBACH:ATX. 2 BAC

TXIKIPATINAJE PATINAIJE

FUTBOL 8 ALEVIN FUTBOL 11 INFANTIL FUTBOL 11 CADETE FUTBOL 11 JUVENIL
(En su defecto Futbol 5) | (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5)

MULTI BALONCESTO BALONCESTO | BALONCESTO

MULTI FUTBOL FUTBOL 5 BENJAMIN

Multitxiki

TINERARIO (Topalagunak) ALEvin axa | aLevi exs | BALONCESTO INFANTIL | BALONCESTO CADETE | BALONCESTO JUNIOR
DEPORTIVO JOLASBIDE -
KIROL IBILBIDEA MULTITXI MULTIBOLEI VOLEIBOL ALEVIN VOLEIBOL INFANTIL VOLEIBOL CADETE VOLEIBOL JUNIOR
MULTIKIROLA ESGRIMA ESGRIMA (EN CLUB C.C. SALBURUA)

(Con el Club de Armas Gasteiz)

- SALIDAS AL MONTE / MENDI IRTEERAK

MULTITXIKI CONTENIDOS
CARATERISTICAS * Ejorercios momess: encuttos 4

motricidad y juegos motrices.

e Iniciacidon bdésica en deportes: futbol,

DIrIgIdO a EP 1-2 baloncesto, hockey, atletismo, mini-
balonmano, juegos de frontén, deportes
2 h /sem. alternativos, beisbol pie, gimnasia

Actividades algunos Fines de Semana . | | o jlueepgo;lirgd(icizn}jg;d;Z,;n;;ifgm A CDUKIAK
(TOPAKETAK). > %

Alta participacidn.

tradicionales, etc...

e Encuentros deportivos los sdbados: Se
Ariketa motoreak: motrizitate zirkuitoak

celebrard uno al mes aproximadamente.
Participacién voluntaria y gratuita. ( Pista eta jolas motoreak.

Espacios: Salén de Canastas 2
Oinarrizko hastapena kiroletan: futbola,

de hielo, piscina, juegos de pistas,

gimnasia, atletismo, artes marciales, saskibaloia, hockey, atletismo,
deportes de equipo, escalada, juegos de minieskubaloia, frontoizko jolasak, kirol
frontén, etc... alternatiboak, oin beisbola, kirol gimnasia.

(Eduki nagusia)

Jolas ludikoak, punteria jolasak, herri
kirolak, etab.
Larunbat goizeko kirol topaketak:

lkasturtean zehar, hilean behin gutxi
gorabehera ospatuko dira. Dohainik eta
aukerako parte hartzea. ( lzotz pista, ur-
jolasak, pistetako jolasa, gimnasia,
atletismo, arte martzialak, taldeko kirolak,

eskalada, frontoiko jolasak, etab.)



Itinerario Deportivo - Actividades

HH 4 E| HH 5 E| LH1EP LH2EP LH3EFP LH 4 EP LHE5 EP LH&EP DEBH1ESO ODBH2ESO DEH3ESO DEH4ESO 2ATX.1BACH3ATX. 2 BAC

TXIKIPATINAJE PATINAIJE

FUTBOL 8 ALEVIN FUTBOL 11 INFANTIL FUTBOL 11 CADETE FUTBOL 11 JUVENIL
(En su defecto Futbol 5) | (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5)

MULTI BALONCESTO BALONCESTO | BALONCESTO

MULTI FUTBOL FUTBOL 5 BENJAMIN

TINERARIC (Topalagunak) ALEVIN 44 | ALEVIN 5X5 BALONCESTO INFANTIL BALONCESTO CADETE BALONCESTO JUNIOR
DEFOETIVO JOLASEIDE -
KIROL IEILBIDEA MULTITXIKI VOLEIBOL ALEVIN VOLEIBOL INFANTIL VOLEIBOL CADETE VOLEIBOL JUNIOR

Multikirola

ESGRIMA (EN CLUB C.C. SALBURUA)

ESGRIMA (Con el Club de Armas Gasteiz)

SALIDAS AL MONTE / MENDI IRTEERAK

CONTENIDOS
MULTI KIROLA

7 . Deportes de equipo.
CARATE RISTICAS . Deportes individuales
. Juegos
. Juegos de circo

Dirigido a EP 3-4 (Horario de
Comedor)
2 h /sem.
Actividades algunos Fines de Semana.
(TOPAKETAK)

Espacios: Polideportivo (Horario

e Encuentros deportivos los sdbados: Se E DUKlAK

celebrardn 8 durante el curso, uno al mes
aproximadamente, Participacidn

voluntaria y gratuita. ( Pista de hielo, e Talde kirolak.

piscina, juegos musicales, gimnasia,

e Bakarka kirolak.

atletismo, artes marciales, deportes de . Jolasak eta jokoak

Comedor) equipo, escalada, juegos de raquetas,

e Zirko Jolasak
etc...

e Kirol topaketak. lkasturtean zehar 8
larunbatetan gutxi-gorabehera. Dohainik
eta aukerazko partehartzea. ( Izotz-pista,
ur-jolasak, jolas musikalak, gimnasia,
atletismo, arte martzialak, taldeko kirolak
eskalada, erraketa jolasak, etab.)



Itinerario Deportivo - Actividades

HH 4 E| HH 5 EI

Baloncesto Alevin
Baloncesto Infantil
Baloncesto Cadete

ITINERAR|O
DEFORTIVO
KiROL IBILBIDEA

JOLASBIDE

LH 3 EP LH 4 EP
PATINAJE

LH1EP LH2EP
TXIKIPATINAJE

MULTI FUTBOL

LHS EP LH&EP

FUTBOL 8 ALEVIN
(En su defecto Futbol 5)

DEH1ESO DBH2ESO DBH3ESO ODBH4ESO 2ATX.1BACH3ATX. 2 BAC

FUTBOL 11 INFANTIL
(En su defecto FUTBOL 5)

FUTBOL 11 CADETE
(En su defecto FUTBOL 5)

FUTBOL 11 JUVENIL
(En su defecto FUTBOL 5)

BALONCESTO | BALONCESTO
ALEVIN 4x4 ALEVIN 55

BALONCESTO INFANTIL

BALONCESTO CADETE

BALONCESTO JUNIOR

MULTITXIKI MULTIBOLEIL

VOLEIBOL ALEVIN

VOLEIBOL INFANTIL

VOLEIBOL CADETE

VOLEIBOL JUNIOR

MULTIKIROLA

ESGRIMA

ESGRIMA (EN CLUB C.C. SALBURUA)
(Con el Club de Armas Gasteiz)

SALIDAS AL MONTE / MENDI IRTEERAK

Baloncesto Junior

MULTI BALONCESTO
CARATERISTICAS

TOPALAGON

e Dirigido a EP 3-4

e 2 h /sem.

e ] sesion MULTI, 1 sesion BALONCESTO.

Actividades algunos Fines de Semana: 10 TOPAKETAK
de MULTI + 7 TOPALAGUN de baloncesto.

Alta participacion,

e Espacios: Salén de Canastas 1-2 (Poli??)

CONTENIDOS

Iniciacidon media en actividades deportivas

con transferencia al baloncesto: mini-
balonmano, futbol-sala, mini-rugby,
hockey, deportes de frontdn,

deportes alternativos.

Fundamentos bdasicos del baloncestol:
ejercicios para trabajar la técnica y la
tactica (contenido principal)

Encuentros deportivos los sdbados: se
celebrardn 8 durante el curso, uno al mes
aproximadamente. Participacién
voluntaria y gratuita, (Pista de hielo,
piscina, juegos musicales, gimnasia,
atletismo, artes marciales, deportes de
equipo, escalada juegos de raqueta, ...
Encuentros de baloncesto "Topalagun™:
Dos-tres veces al trimestre y con formato
de minipartidos.

EDUKIAK

Saskibaloiarekin transferentzia duten kirol
jardueren erdi hastapena: mini-eskubaloia,
futbola, mini.errugbia, hockey, frontoizko
jokoak, kirol alternatiboak...
Sakibaloiaren oinarrizko funtsak: teknika
eta taktika lantzeko ariketak ( eduki
nagusia).

Jolas ludikoak: kirol-jolasak, punteria-
jolasak, etab...

Larunbat goizeko kirol topaketak:
ikasturtean zehar 8 ospatuko dira, hilean
behin gutxigorabehera. Dohainik eta
aukerazko partehartzea. ( Izotz pista, ur-
jolasak, jolas musikalak, gimnasia,
atletismo, arte martzialak, taldeko kirolak,
eskalada, erraketa jolasak, etab...)
Saskibaloiko topalagunak: hiruhilabetean
bitran-hirutan,minipartidak formatua
izango dute.



Itinerario Deportivo - Actividades
MUItisaSki HH 4 El HH 5 EI LH1EP  LH2EP

TXIKIPATINAJE

LH3EF LH 4 EP LHE5 EP LHEEFP DEH1ESO DBH2ESO DBH3ESO ODBH4ESO 2ATX.1BACH3ATX. 2 BAC
PATINAJE

T - - FUTBOL 11 INFANTIL FUTBOL 11 CADETE FUTBOL 11 JUVENIL
Ba I o n ce Sto Avj MULTL FUTBOL FUTBOL 5 BENJAMIN (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5)
R [TINERAR|O MU;‘.E B;;Drngi?ro BALONCESTO INFANTIL BALONCESTO CADETE BALONCESTO JUNIOR
Baloncesto Intantil oErorTVo sOLASBIDE palzg
KIROL IBILEIDEA MULTITXIKI MULTIBOLEI VOLEIBOL ALEVIN WVOLEIBOL INFANTIL VOLEIBOL CADETE VOLEIBOL JUNIOR
I c d ESGRIMA (EN CLUB C.C. SALBURUA)
Ba 0 n ce Sto a ete MULTIKIROLA ESGRIMA (Con el Club de Armas Gasteiz)

- SALIDAS AL MONTE / MENDI IRTEERAK

Baloncesto Junior

BALONCESTO ALEVIN CONTENIDOS
CARATERISTICAS

e Fundamentos bdsicos del
e Dirigido a EP 5-6 baloncesto: ejercicios para

2 h /sem.
e Participacidn en Liga, Partidos fin de

trabajar la técnica y tactica.

semana (compromiso de asistencia) e Partidos cada sabado:

Participacién en la liga EDUKlAK

escolar.

e Alta participacidn.
e Espacios: Polideportivo 1/2 campo

e Saskibaloiaren oinarrizko
funtsak: teknika eta taktika
lantzeko ariketak.

BALONCESTO Alevin BALONCESTO Alevin

ler ano 2° afio

e Partidos semanalmente 4x4 * Partidos semanalmente 5x5

e Larunbatetan partidak: Liga
eskolarrean partehartzea.




Itinerario Deportivo - Actividades

° ° HH 4 E| HH 5 E| LHI1EP LH2EP
MultiSaski m—
Baloncesto Alevin

LH3EF LH 4 EP LHE5 EP LHEEFP DEH1ESO DBH2ESO DBH3ESO ODBH4ESO 2ATX.1BACH3ATX. 2 BAC
PATINAJE

FUTBOL 8 ALEVIN
(En su defecto Futbol 5)
MULTI BALONCESTO BALONCESTO | BALONCESTO

MULTI FUTBOL FUTBOL 5 BENJAMIN FUTBOL 11 INFANTIL FUTBOL 11 CADETE FUTBOL 11 JUVENIL

”‘NEMRIG ALE‘JfN 4x4 ALEVIN SXE BALONEESTO CAD E
Baloncesto Infai DEPORTIVO JOLASBIDE (Topalagunak) , -
: ' KIROL IBILEICEA MULTITXIKI MULTIBOLEI VOLEIBOL ALEVIN VOLEIBOL

ESGRIMA (EN CLUB C.C. SALBURUA)

MULTIKIROLA ESGRIMA (Con el Club de Armas Gasteiz)

- SALIDAS AL MONTE / MENDI IRTEERAK

BALONCESTO CONTENIDOS EDUKIAK

Infantil - Cadete - Junior
|. ) e Fundamentos bdsicos del e Saskibaloiaren oinarrizko
(MGSCU INOC y Femenan) baloncesto: ejercicios para funtsak: teknika eta taktika

CARACTER[S-“CAS trabajar la técnica y tactica. lantzeko ariketak.

e Dirigido a ESO 1-2 INFANTIL, ESO 3-4 * Partidos cada sébado: * Larunbatetan partidak: Liga
CADETE, BACH 1-2 JUVENIL. Participacién en la liga eskolarrean partehartzea.
e 2 h /sem. escolar.

e Liga y partidos cada fin de semana
(compromiso de asistencia).

e Espacio: Se intentard que sea en C.C.
Hegoalde. A desarrollar en los campos
municipales segun disponibilidad de
horarios.

e Min: 8 Max: 15

g

S

= 9

7

armelitas

im

BALONCESTO INFANTIL BALONCESTO JUNIOR
y CADETE Carmelitas-Sagrado

oo
C.C. Hegoalde oreeen

carmelitas 4

=N

carmelitas §

carmelitas 4
=

e
“armpg|\1as

! —
| L
i | =




Itinerario Deportivo - Actividades

ultiBoIei HH 4 E| HH & E]| LH1EP LH2EP LH3EF LH 4 EP LHS5EP LH&EP DEH1ESC DEH2ESC DEHZESO ODEH4ESO 2ATX. 1 BACHAATX. 2 BAC
et 1 TXIKIPATINAJE PATINAJE
=T oo i ; ; FUTBOL 8 ALEVIN FUTBOL 11 INFANTIL FUTBOL 11 CADETE FUTBOL 11 JUVENIL
Rl & . / J
VOIe ' - , I LN MULTL FUTBOL FUTBOL 5 BENJAMIN (En su defecto Futbol 5) | (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5) | (En su defecto FUTBOL 5)
ot S [TINERARIC MULTI BALDNCﬁTD S o o 0 02| BALONCESTO INFANTIL | BALONCESTO CADETE | BALONCESTO JUNIOR
Voleibol Infantil oEPORTIVG JOLASBIDE ,
KIROL IBILBIDEA MULTITXIKI MULTIBO LEIBOL ALGVIN VOLEIBOL INFANTIL VOLEIBOL CADETE VOLEIBOL JUNIOR
I 'b I c d ~ N~ ESGRIMA (EN CLUB C.C. SALBURUA)
Vo el o a ete MULTIKIROLA ESGRIMA (Con el Club de Armas Gasteiz)
vo I e i bol J un io e - SALIDAS AL MONTE / MENDI IRTEERAK

NUEUD MULTI VOLEI VOLEIBOL ALEVIN
CARATERISTICAS CARATERISTICAS

e Dirigido a EP 3-4 e Dirigido a EP 5-6
e 2 h /sem. e 2 h /sem.
e ] sesiéon MULTI, 1 sesién Voleibol con EP e Liga Escolar, partidos los fines de
5-06. semana (compromiso de asistencia).
e Actividades de MULTI algunos Fines de e Mini-Voley 4x4
Semana.

e Espacios: Polideportivo.

e Espacios: e Materiales Adaptados a la edad de los

e Materiales Adaptados a la edad de los o

o parficipantes
participantes

e Se trata de una actividad con

caracteristicas motrices complicadas

para edades tempranas.



Itinerario Deportivo - Actividades

MultiBolei
Voleibol Alevin
Voleibol Infantil

TINERARIC
DEPORTIVO
KIROL IBILEIDEA

HH 4 E|

JOLASBIDE

HH 5 EI

LH1EP
TXIKIPATINAJE

LH2EP LH 3 EP

PATINAJE

LH 4 EP

MULTI FUTBOL

FUTBOL 5 BENJAMIN

LH5EP LHEEFP

FUTBOL 8 ALEVIN
(En su defecto Futbal 5)

DEH1ESO DBH2ESO DBH3ESO DEBH4ESO 3ATX.1BACH3ATX. 2 BAC

FUTBOL 11 INFANTIL
(En su defecto FUTBOL 5)

FUTBOL 11 CADETE
(En su defecto FUTBOL 5)

FUTBOL 11 JUVENIL
(En su defecto FUTBOL 5)

MULTITXIKI

MULTI BALONCESTO
(Topalagunak)

BALOMCESTO | BALONCESTO
ALEVIN 4x4 ALEVIM 5XE

BALONCESTO INFANTIL

BALONCESTO CADETE

BALONCESTO JUNIOR

MULTIBOLEI

VOLEIBOL BINIOR

MULTIKIROLA

VOLEIBOL ALEVIN ﬁLEIBDL I)AN"ITL
ESGRIMA\

v@LEIBOL CANETE
\_ESGRIA (EN CLUB C&_SAL A)
on el Club de Armas Gasteiz)

SALIDAS AL MONTE / MENDI IRTEERAK

VOLEIBOL
INFANTIL-CADETE-JUNIOR
CARATERISTICAS

e Dirigido a ESO 1-2 INFANTIL, ESO 3-4
CADETE, BACH 1-2 JUNIOR
e 2 h /sem.

e Participacidon en Liga, partidos los fines
de semana (compromiso de asistencia)

e Espacios: C.C. Hegoalde (Int. Cad) /
Polideportivo Colegio (Junior)

CONTENIDOS

e Fundamentos bdsicos del

voleibol: Ejercicios para

trabajar la tdctica y técnica.

e Partidos cada sdbado:

participacidon en la liga

escolar.

EDUKIAK

e Boleibolaren oinarrizko
funtsak: teknika eta taktika

lantzeko ariketak.

e Larunbatetan partidak: Liga

eskolarrean parte hartzea.



Itinerario Deportivo - Actividades

HH 4 E| HH 5 E| LHI1EP LH2EP

TXIKIPATINAJE

LH 3 EP

LH 4 EP
PATINAIJE

SALIDAS AL MONTE

MULTI FUTBOL

FUTBOL 5 BENJAMIN

LHEEP LH&EFP

FUTBOL 8 ALEVIN
(En su defecto Futbol 5)

DEH1ESO DEH2ESO ODEH3ESO DEH4ESO 3ATX.1BACH3ATX. 2 EAC

FUTBOL 11 INFANTIL
(En su defecto FUTBOL 5)

FUTBOL 11 CADETE
(En su defecto FUTBOL 5)

FUTBOL 11 JUVENIL
(En su defecto FUTBOL 5)

MULTI BALONCESTO

BALONCESTO

BALONCESTO

[TINERARIC L euin ax4s | ALewin oxe | BALONCESTO INFANTIL | BALONCESTO CADETE | BALONCESTO JUNIOR
L H 2'3'4'5'6 E P DEPORTIVO JOLASBIDE (Topalagunak) -
KIROL IBILBIDEA MULTITXIKI MULTIBOLEI VOLEIBOL ALEVIN VOLEIBOL INFANTIL VOLEIBOL CADETE VOLEIBOL JUNIOR
D B H 1 _2_3_4 ESO MULTIKIROLA ESGRIMA (EN CLUB C.C. SALBURUA)

(Con el Club de Armas Gasteiz)

MONTE / MENDI IRTEE

CARACTERISTICAS

A partir de EP 2° hasta 4° de la ESO

Salidas al monte los sdbados a la mafiana.
Salidas a las 2:00h desde Mendizorrotza, se
traslada a los participantes en

autobus hasta la salida y se regresa al punto
de recogida sobre las 14:00h.

Obligatorio estar dado de alta en las
inscripciones y Deporte Escolar




[TINERAR|O DE
EXPRESION
ADIERAZFEN
IBILEIDEA

Itinerario de Ex

resion

P

HH 4 E| HH 5 E|

DANTZA ETA JOLASA

LH1EP LH 2 EP

MULTITXIKI BAILE

LH 3 EP LH 4 EP

MULTI BAILE

LH 5 EP LHéEP

DANCING

DEBH1ESO DBH2ESO ODBH3ESO DEBH4ESO 2ATX.1BACHIATX. 2 BAC

URBAN DANCE




Itinerario de Expresion - Actividades
DANTZA ETA _
JOLASA K=, o M

 UHEEI LH1EF LH2EF LH 3 EFP LH 4 EF LH5EF LH é EP

MULTI BAILE DANCING

DEBHIESO ODOBH2ESC DEBH3ESO DEBH 4 ESO 2ATX. 1 BACH2ATX. 2 BAC

URBAN DANCE

CARACTERISTICAS

e Dirigido a Ed. Infantil (4-5
afios)

e 1h/sem

e Espacio: Sala Psicomotricidad.

e Basado en el Juego con un
componente de Ritmo Musical
y Expresion.

e Horario de Tarde.

CONTENIDOS

e« Coreografias musicales (
Contenido principal)

e Manualidades

e Juegos de teatro.

e Juegos motrices / Circuitos de
motricidad

e Juegos ludico-tradicionales.

e Ejercicios de relajacidn (

Masajes, musica relajante, etc)

EZAUGARRIAK

4-5 urteko umeentzat
zuzenduta.

ordu 1 astean.

Lekua: Psikomotrizitate gela.
Jolasean oinarrituta erritmo
eta adierazpen edukiekin.
Arratsaldeko ordutegia.

EDUKIAK

Koreogratfia musikalak ( Eduki
nagusia)

Eskulanak

Antzerki jolasak

Jolas motoreak / Zirkuito
motorikoa.

Jolas ludiko-tradizionalak.
Erlaxazio ariketak ( masajeak,
musika lasaia, etab.)




Itinerario de Expresion - Actividades
MULTITXIKI g e

EXPRESION

ADIERAZPEN
BAILE e

DEHI1ESO DEBH2ESC DEBH3ESO DEH 4 ESO 2ATX. 1 BACH2ATX. 2 BAC

LH1EP [ *'Q2EP LH 3 EP LH 4 EP LH 5 EP LH & EP

MULTI BAILE DANCING URBAN DANCE

DANTZA ETA JOLASA

CONTENIDOS

e Ejercicios motrices: Circuitos de
CARACTE RIISTICAS motricidad, juegos de teatro, juegos
musicales, etc. (Contenido principal)
e Ejercicios bdsicos de iniciaciéon en deportes
de expresién corporal: Gimnasia Ritmica,

e Dirigido a EP 1-2

gimnasia artistica, aerodance, aerobic.

e 2 h/sem e Juegos ludicos: Juegos predeportivos,
e 1 sesidn MULTI. otra sesidn juegos de punteria, euskal dantzak, etc.
' e Encuentros deportivos los sdbados: se
BAILE.

celebrard uno al mes aproximadamente.

° ESpCICio: Sala Polivalente 5° Participaciéon voluntaria y gratuita. (Pista

de hielo, piscina , juegos musicales,

iISO. . . : .
P gimnasia, atletismo, artes marciales,

e Horario de Tarde. deportes de equipo, escalada, juegos de

e Actividades algunos Fines de frontén.

Semana (TOPAKETAK).

EDUKIAK

o Ariketa motoreak: Zirkuito motorikoak, antzerki jolasak, jolas musikalak, etab.
(Eduki nagusia)

o Oinarrizko ariketen hastapena gorputz adierazpeneko kiroletan: Gimnasia
errimikoa, Gimnasia artistikoa, aerodance, aerobic.

o Jolas ludikoak, kirol jolasak, punteria jolasak, euskal dantzak, etab.

e Larunbat goizeko kirol topaketak: lkasturtean zehar, hilean behin gutxi
gorabehera ospatuko da. Dohainik eta aukerazko partehartzea. ( Izotz pista, ur-
jolasak, jolas musikalak, gimnasia, atletismo, arte martzialak, taldeko kirolak,
eskalada, frontoiko jolasak, etab.



Itinerario de Expresion - Actividades

MULTI BAILE
ITINERARJC DE

EXPRESION
DANTZA ETA JOLASA
ADIERAZPEN

LHI1EFP LH2EF LH3EP  _ '4EP LH 5 EP LHE6EP DBHIESO DBH2ESO DBH3ESO DEBH4ESO 2ATX.1BACH3ATX. 2 BAC

MULTITXIKI BAILE MULTI BAILE DANCING URBAN DANCE

IBILEIDEA

CARACTERISTICAS

Dirigido a EP 3-4

2 h/sem

] sesion MULTI, otra sesidn
BAILE.

Espacio: Sala Polivalente 5°
piso.

Horario de Tarde.

Actividades algunos Fines de
Semana (TOPAKETAK).

CONTENIDOS

Aerodance: Aerobic, tango, rock and roll,
danza moderna, lirico, zumba. (Contenido
principal).

Trabajo de ejercicios bdsicos de gimnasia
ritmica, gimnasia artistica.

Juegos ludicos:_ Juegos pre-deportivos,
juegos de punteria, etc.

Ejercicios para trabajar la técnica:
estiramientos (flexibilidad), técnica para
memorizar pasos...

Encuentros deportivos los sdbados: Se
celebrardn 8 durante el curso, uno al mes
aproximadamente. Participacidn
voluntaria y gratuita. (Pista de hielo,
piscina, juegos musicales, gimnasia,
atletismo, artes marciales, deportes de
equipo, escolada, jeugos de raqueta,etc.

EDUKIAK

Aerodance: aerobic, tango, rock and roll,
dantza modernoa, lirikoa, zumba. ( Eduki
nagusia)

Oinarrizko ariketen lana gorputz
adierazpeneko kiroletan: gimnasia
errimikoa, gimnasia artistikoa.

Jolas ludikoak: kirol jolasak, punteria
jolasak, etab.

Teknika lantzeko ariketak: luzaketak
(malgutasuna), pausuak memorizatzeko
ariketak, etab.

Larunbat goizeko kirol topaketak:
ikasturtean zehar 8 ospatuko dira, hilean
behin gutxigorabehera. Dohainik eta
aukerazko partehartzea. ( Izotz pista, ur-
jolasak, jolas musikalak, gimnasia,
atletismo, arte martzialak, taldeko kirolak,
eskalada, erraketa jolasak, etab...)



Itinerario de Expresion - Actividades

DANCING HH 4 E HH 5 El LH1EP LH2EP LH3EP LH4EP LHSEP  _“6EP DBHIESO DBH2ESO DBH3ESO DBH4ESO 3ATX.1BACHATX. 2 BAC
[TINERARIG DE

EXPRESION DANTZA ETA JOLASA MULTITXIKI BAILE MULTI BAILE DANCING URBAN DANCE
ADIERAZPEN

URBAN DANCE ™===

DANCING
CARACTERISTICAS

CONTENIDOS

Aerodance: Aerobic, tango, rock and roll,

Dirigido a EP 5-6
2 h/sem

Espacio: Gimnasio

danza moderna, lirico, zumba. (Contenido

principal).

Trabajo de ejercicios bdsicos de gimnasia

Colchonetas. ritmica, gimnasia artistica.

* Horario de Tarde. Juegos ludicos:_ Juegos pre-deportivos,

juegos de punteria, etc. EDU KlAK

Ejercicios para trabajar la técnica:

Actividades algunos Fines de

Semana.

estiramientos (flexibilidad), técnica para
memorizar pasos... e Aerodance: aerobic, tango, rock and roll,

dantza modernoa, lirikoa, zumba. ( Eduki
nagusia)

e Qinarrizko ariketen lana gorputz
adierazpeneko kiroletan: gimnasia
errimikoa, gimnasia artistikoa.

e Jolas ludikoak: kirol jolasak, punteria
jolasak, etab.

e Teknika lantzeko ariketak: luzaketak

(malgutasuna), pausuak memorizatzeko

ariketak, etab.




Itinerario de Expresion - Actividades

DANCING HH 4 E HH 5 El LH1EP LH2EP LH3EP LH4EP LHSEP LHGEP DBHIESO DBH2ESO DBH3ES” ~"~44ESO 3ATX.1BACHIATX. 2 BAC
[TINERARIG DE

EXPRESION DANTZA ETA JOLASA MULTITXIKI BAILE MULTI BAILE DANCING
ADIERAZFEN

URBAN DANCE ™===

URBAN DANCE
CARACTERISTICAS

CONTENIDOS

Aerodance: Aerobic, tango, rock and roll,
danza moderna, lirico, zumba. (Contenido

e Dirigido a ESO
2 h/sem
e Espacio: Sala Polivalente

principal).

Trabajo de ejercicios bdsicos de gimnasia
ritmica, gimnasia artistica.

* Horario de Tarde-Lectivo. Juegos ludicos:_ Juegos pre-deportivos,

juegos de punteria, etc. EDU KlAK
Ejercicios para trabajar la técnica:

estiramientos (flexibilidad), técnica para
memorizar pasos... e Aerodance: aerobic, tango, rock and roll,

dantza modernoa, lirikoa, zumba. ( Eduki
nagusia)

e Qinarrizko ariketen lana gorputz
adierazpeneko kiroletan: gimnasia
errimikoa, gimnasia artistikoa.

e Jolas ludikoak: kirol jolasak, punteria
jolasak, etab.

e Teknika lantzeko ariketak: luzaketak

(malgutasuna), pausuak memorizatzeko

ariketak, etab.




Itinerario Cultural

ART ATTACK 1

ART ATTACK 2

COCINA DIVERTIDA

TXIKI ROBOTICA 0 ROBOTICA 1 ROBOTICA 2

TXIKI MAGIA MAGIA MAGIA




Itinerario Cultural - Actividades

Art Attack 1 , | ,
Art Attack 2

ART ATTACK 2

I COCINA DIVERTIDA

THIKI MAGIA MAGIA MAGIA

ART ATTACK CONTENIDOS

CARACTERISTICAS

e Diferentes tipos de
manualidades adaptadas a

la edad del /a nifio/a (Goma
Eva, pintura acrilica, papel

e Dirigido a EP 1-2
e 1 h/sem
e Espacio: Talleres -1 mathe, abalorios, cola

e Horario de Tarde. blanca, ...)

ART ATTACK 2 EDUKIAK

CARACTERISTICAS

e Umearen adinera egotitutako

e Dirigido a EP 3-4 eskulan mota desberdinak. (
1 h/sem

e Espacio: Talleres -1

Goma Eva, margo akrilikoa,

mathe papera, beira-aleak,
e Horario de Tarde.

kola txuriaq, ...



Itinerario Cultural - Actividades

ART ATTACK 1 ART ATTACK 2

Cocina Divertida

TXIKI ROBOTICA O ROBC ROBOTICA 2

THIKI MAGIA MAGIA

CARACTERISTICAS CONTENIDOS

e Elaboracién de recetas sencillas y

e Dirigido a EP 4-5-6
e 1.5 h/sem (1 dia)
e Espacio: Cocina 4° piso

divertidas.

LNl e Aprender hdbitos alimenticios
saludables y equilibrados.

e Horario de Tarde. e Identificar y conocer los materiales

y utensilios de cocina.

EDUKIAK

e Errezeta erraz eta dibertigarriak
lantzea.

e ELikadura ohitura osasungarriak
eta orekatuak ikastea.

e Sukaldeko oinarrizko tresnak eta
materialak ezagutu eta identitiatu.



Itinerario Cultural - Actividades

N

Txiki Robotica 0

LH 1-2-3 EP

ART ATTACK 1

ART ATTACK 2

cOo

RO b 6t i Cca 1 ﬂ::‘]:m ‘ RD:éHCA 1 RD 5
Robética 2
DBH-ESO CONTEN'DOS

CARACTERISTICAS

e Dirigido a EP 1-2-3-4-5-6

e 1 h/sem

e Espacio: Sala Presentaciones
e Horario de Tarde.

En este curso nuestros alumnos se

de robots.
Descubren todo sobre Arduino.

Crean sus primeras Apps.

adentran en el mundo de la programacién

Construyen robots desde cero y tienen un

primer contacto con el mundo de los

drones.

EDUKIAK

En este curso nuestros alumnos se
adentran en el mundo de la programacidn
de robots.

Descubren todo sobre Arduino.

Crean sus primeras Apps.

Construyen robots desde cero y tienen un
primer contacto con el mundo de los
drone



Itinerario Cultural - Actividades
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SERIRICE

Txiki Magia 0

ART ATTACK 1

ART ATTACK 2

COCINA DIVERTIDA

LH 1-2-3 EP
° TX ROB#
Magia 1 6 >
TXIKI MAGIA MAGIA
LH 1-2-3 EP
®
Magia 2
DBH-E30

CARACTERISTICAS CONTENIDOS

En este curso nuestros alumnos se

e Dirigido a EP 1-2-3-4-5-6 +
ESO
e 1 h/sem

e Espacio: Sala Presentaciones

adentran en el mundo de la magia.
Descubren todo sobre trucos de cerca.

Crean sus propios trucos.

e Horario de Comedor

EDUKIAK

y Tarde.

e lkasturte honetan, gure ikasleak magiaren
munduan sartuko dira.
e Gertutik aurkitu dituzte trikimailuak.'

e Beren trikimailuak sortzen dituzte.




INFORMACION GENERAL
DE LAS ACTIVIDADES

athlon
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carmelltas T &

‘\ bizimodu
b osasungarrien EKINTZAEI BURUZKO
colegio-rkastetxea-scnoo sustapena INFORMAZIO

OROKORRA



INFORMACION j

e Si en una actividad hay mas demanda geu plazas, estan se
adjudicaran respetando el plazo de inscripcion.
e En funcion de las necesidades se podran mezclar alumnos de

diferentes edades.

e Para el desarrollo de las atividades se requerird un numero

mMminimo de participantes.

e Realizaremos una reunidn informativa con todos los padre sy

Mmadres de los alumnos interesados.

e Se comuhicara mediante circular el dia de comienzo de las

actividades.

e Para mas informacion llamar al 661 521 506 o escribir a la direccion

: extraescolarescarmelitas@gmail.com

Ekintza baterako dauden plazak baino eskaera gehiac
badira, izen emate dataren arabera beteko dira taldeak.
Ekintza batzuetan adin ezberdineko haurrak nahast
beharren arabera.
Ekintzak aurrera eramateko gutxienezko ikasle kor
beharko da.
lzena ematen duten ikasleen gurasoekin informazio bi
da.
Hasierako eguna zirkular baten bitartez jakinaraziko da.
Informazio gehiago nahi izanez gero 661 521 506 telefc
edo extraescolarescarmelitas@gmail.com helbide el
idatzi.



ORDAINTZEKO ERA




INFORMACION Y
CONTACTO

O

INFORMAZIOA ETA
HARREMANETAN
JARTZEKO
KONTAKTUA

@ 661.521.506 ‘

extraescolarescarmelitassagradocorazon.

¥

net

extraescolarescarmelitasegmail.cc
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